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Ismeri a DAOSIN® 
kapszulát?

Pizzától kiütés?
Vörösborra migrén? 
Gondolt már a hisztamin 

érzékenységre?

Fontos figyelmeztetés
Csak orvosi ellenőrzés mellett alkalmazandó. 
Nem használható egyedüli tápanyagforrásként.
Kérjük, olvassa el a felhasználási tájékoztatót! 
Gyermekektől elzárva tartandó. 
Hűvös, száraz helyen tárolandó. 
Az alkohol gátolja a DiAminoOxidáz enzim aktivitását.

Ellenjavallat: 
terhesség, szoptatás, szívkoszorúér-
betegség, instabil hipertónia, súlyos asztma
www.daosin.hu

Forgalmazza:
Mitra-Pont Kft. 
1085 Budapest, Rökk Szilárd u. 17.
info@daosin.hu

A SCIOTEC Diagnostic Technologies GmbH  
Ausztria hivatalos disztribútora 
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A DAOSIN®  DiAminoOxidáz enzimet  tartalmazó 
speciális-gyógyászati célra szánt tápszer, mely 
hisztamin érzékenyeknek ajánlott hisztamin tar-
talmú ételek fogyasztása esetén

Mi a hisztamin-érzékenység?

Hisztamin tartalmú  ételek élvezete után 20-30 perccel, 
ritkábban pedig 2-3 nap múltán alakulhatnak ki  olyan, 
allergiához hasonló, vagy más tünetek, mint 

 Hasmenés, hasi fájdalom, görcsök, puffadás
 Fejfájás, egészen a migrénes rohamokig
 Bőrkiütés, viszketés, hólyagok a bőrön,
 Asztma, légzési nehézség
 Émelygés, szívdobogás, szédülés
 Orrdugulás vagy orrfolyás

Ennek oka lehet a hisztamint* lebontó DAO (DiAmino 
Oxidáz) enzim hiánya a szervezetben.

*A hisztamin az élő szövetekben jelen levő természetes anyag (bio
gén amin), mely közvetítőként játszik szerepet például allergiás re-
akciókban. Az egészséges szervezetben képződő enzim, a DiAmino-
Oxidáz (DAO) a hisztamint a bélben lebontja, és így hatástalanítja.

Hisztamint tartalmazó vagy felszabadító élelmiszerek:
Hosszasan érlelt vagy tárolt élelmiszerek, mint például:
 savanyú káposzta, kovászos uborka
 alkoholok: vörösbor, fehérbor, pezsgő, sör,
 húsfélék: füstölt kolbász, szalámi, 
 érett sajtok, sajtfondü
 tonhal, szardínia, tenger gyümölcsei és
 spenót, paradicsom, eper, ananász, szója,
 csokoládé

Nagyon kifejezett tüneteket okozhat a magas hisztamin 
tartalmú élelmiszerek együttes fogyasztása, ha például 
vörösbort sajttal fogyasztunk

Mi a DAOSIN® hatóanyaga?

DiAminoOxidáz (DAO) enzimet (36000 HDU) tartalmazó 
fehérjekivonat (4,2 mg kapszulánként)

Hogyan működik a DAOSIN® kapszula?

A testünkből hiányzó DAO enzimet pótolja, így segít le-
bontani a hisztamint. 
Ezzel meggyorsul a bélrendszerben a táplálékból be-
került, kellemetlen tüneteket kiváltó hisztamin feldol-
gozása.

Hogyan alkalmazzuk a DAOSIN® kapszulát?

Vegyen be  étkezés előtt – a táplálék hisztamin tartal-
mának megfelelően – egy vagy két kapszulát kevés fo-
lyadékkal. A napi adag ne haladja meg a 3 kapszulát!
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