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DiAminoOxidaz tartalmu kapszula
Hisztamin-tartalmu ételek fogyasztasahoz

A DAOSIN® DiAminoOxiddz enzimet tartalmazé
specidlis-gyogydszati célra szdnt tdpszer, mely
hisztamin érzékenyeknek ajdnlott hisztamin tar-
talmu ételek fogyasztdsa esetén

Mi a hisztamin-érzékenység?

Hisztamin tartalma ételek élvezete utan 20-30 perccel,
ritkdbban pedig 2-3 nap multan alakulhatnak ki olyan,
allergidhoz hasonlé, vagy mas tiinetek, mint

B Hasmenés, hasi fajdalom, gorcsok, puffadas
M Fejfajas, egészen a migrénes rohamokig

W Borkilités, viszketés, hélyagok a béron,

B Asztma, [égzési nehézség

B Emelygés, szivdobogas, szédiilés

B Orrdugulas vagy orrfolyas

Ennek oka lehet a hisztamint* lebonté DAO (DiAmino
Oxidaz) enzim hianya a szervezetben.

*A hisztamin az él6 szovetekben jelen levé természetes anyag (bio-
gén amin), mely kozvetitéként jatszik szerepet példdul allergids re-
akcidkban. Az egészséges szervezetben képz6dd enzim, a DiAmino-
Oxidaz (DAO) a hisztamint a bélben lebontja, és igy hatastalanitja.

DiAminoOxidaz tartalmu kapszula
Hisztamin-tartalmu ételek fogyasztasahoz

Hisztamint tartalmazo vagy felszabadit6 élelmiszerek:
Hosszasan érlelt vagy tarolt élelmiszerek, mint példaul:
M savanyu kaposzta, kovaszos uborka

B alkoholok: vérosbor, fehérbor, pezsgé, sor,

W husfélék: fistolt kolbasz, szaldmi,

W érett sajtok, sajtfondi

M tonhal, szardinia, tenger gylimolcsei és

B spendt, paradicsom, eper, anandsz, szja,

M csokoladé

Nagyon kifejezett tlineteket okozhat a magas hisztamin
tartalmu élelmiszerek egyiittes fogyasztasa, ha példaul
vorosbort sajttal fogyasztunk

Mi a DAOSIN® hatéanyaga?

DiAminoOxidaz (DAO) enzimet (36000 HDU) tartalmazé
fehérjekivonat (4,2 mg kapszulanként)

Hogyan miikédik a DAOSIN® kapszula?

A testlinkbdl hidanyzé DAO enzimet pétolja, igy segit le-
bontani a hisztamint.

Ezzel meggyorsul a bélrendszerben a taplalékbdl be-
keriilt, kellemetlen tiineteket kivalté hisztamin feldol-
gozasa.

Hogyan alkalmazzuk a DAOSIN® kapszuldt?

Vegyen be étkezés el6tt — a taplalék hisztamin tartal-
manak megfeleléen - egy vagy két kapszulat kevés fo-
lyadékkal. A napi adag ne haladja meg a 3 kapszulat!
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