"Dr. Stomi

10 db kalciumot, magnéziumot és vitaminokat tartalmazoé, semleges iz(i, cukormentes
étrend-kiegészité pezsgébtabletta

6, 12, 24 db kalciumot és magnéziumot tartalmazé mentol iz{i, cukormentes étrend-
kiegészit6 ragotabletta

Tudja-e On?

Magyarorszagon a lakossag jelentds része tartésan vagy atmenetileg szembesiil
kiilonb6zd, az emésztéssel kapcsolatos problémakkal (pl.: gyomorégés, puffadas,
teltség érzése, székrekedés, hasmenés stb.). A problémak hatterében szamos tényezé
allhat: helytelen étkezési szokasok, erds és fliszeres ételek gyakori fogyasztasa, életmod,
dohanyzas, alkohol, stressz stb. A panaszokat azonban gyakran egy egyszerd tény,
a fokozott gyomorsavtermelés okozza. A kellemetlen tiinetek negativan befolyasoljak
a komfortérzetet, megnehezithetik a napi megszokott életvitelt, és sulyosabb esetben
betegségek kialakulasahoz vezethetnek.

A gyomor funkci6jabél adéddan termeli a sésavat, mely az emésztésben jatszik fontos,
nélkiilézhetetlen szerepet. A sésav fertétlenité és fehérjealvaszto hatasu, illetve aktivalja
a pepszint. Naponta 2-2,5 liter gyomorsavat termel a gyomor. A gyomorfalat ettél a savas
jellegtél az Gn. mucin védi meg. Felszivo mikddése is van, alkoholt, a viz egy részét és
asvanyi anyagokat sziv fel.
A savtermel6dést szamos tényez6 fokozhatja:

« alkohol

« stressz

« dohanyzas

- erfsen fliszeres, csipés, nehezen emészthetd ételek fogyasztasa

« citrusfélék

« koffein (pl.: kavé, fekete tea).

Mit tegyiink, hogy a problémat elkeriiljiik?

Etkezziink rendszeresen, tébbszor és keveset. Savtlltermelés kovetkeztében kialakult
panaszok esetén kerlljik az alkohol, kavé, nikotin, citrusfélék, savanyu italok, erésen
fliszeres ételek fogyasztasat. Probaljuk kiiktatni vagy legalabbis csokkenteni a stresszt.
A nyugodt életmod, esetleg relaxacios technikak elsajatitasa jelentésen csokkenti a prob-
lémak el6fordulasanak gyakorisagat.

Mi a teendd, ha mégis vannak panaszaink?
A fokozott gyomorsavtermelés kovetkeztében kialakult kellemetlen tlineteket tébbféle
modon csdkkenthetjiik.
* Bizonyos élelmiszerek fogyasztasa szerkezetiiknél, Gsszetételiknél fogva segiti a
gyomorsav lekoétését (pl.: a kenyérfélék, a tésztafélék, a gabonafélék).
* Az alapétrendek fliszerszegénynek, de energiadisnak kell lennie bé vitamintartalommal.
« Rendelkezésre alinak azonban olyan készitmények, melyek speciélis 6sszetételiiknél
fogva kétik meg a felesleges gyomorsavat. Az egyszerii és gyors megoldast kinalé
készitmények tébbsége a gyomorsavval kdlcsdnhatasba lépve semlegesitheti azt,
vagy annak egy jelentds részét.



Fontos tudni: A tejnek és a tejtermékeknek csekély a savk6zombositdé hatasuk. Sét, a tej
a nagy fehérjetartalma révén fokozhatja is a gyomorsav elvalasztasat!

Mi a kalcium és a magnézium szerepe?

A kalcium és magnézium bizonyos vegyiiletei kélcsonhatasba Iépnek a gyomor altal ter-
melt sésavval, azt kozémbositve csokkentik, vagy megsziintetik a kialakult tiineteket. A
kiegyensulyozott sav-bazis haztartas eldfeltétele ugyanis a bazikusan hatékony asvanyi
anyagok és nyomelemek megfelelé mennyiségli bevitele.

Mit tartaimaz a Dr. Stomi Forte?

Két pezsgétabletta tartalmaz: 400 mg kalciumot (kalcium-karbonat forméajaban), 105 mg
magnéziumot (magnézium-karbonat formajaban), 3,5 ug D3-vitamint (kolekalciferol for-
majaban) (széjaolajat tartalmaz) és 2 mg B6é-vitamint (piridoxin-hidroklorid formajaban).

3 ragoétabletta tartalmaz: 660 mg kalciumot (kalcium-karbonat formajaban), 330 mg
magnéziumot (magnézium-karbonat formajaban).

A részletes termékinformacioért kérjik, olvassa el figyelmesen a dobozon, illetve a
csdvon feltiintetett informaciokat.

Kinek és miért ajanljuk?

Kiilénosen ajanlott a Dr. Stomi rago- és pezsgétabletta erésen fiiszeres, zsiros ételek
fogyasztasa utan, illetve fokozott stressz esetén a megndvekedett gyomorsavtermelés
kovetkeztében kialakult problémak enyhitésére. A Dr. Stomi ragé- és pezsgétabletta ezen
kivil kalcium- és magnéziumbevitelt is biztosit a szervezet szamara.

A Dr. Stomi rago- és pezsgétabletta nem tartalmaz cukrot, glutént, mesterséges szinezé-
ket és tartositészert, ezért cukorbetegek, lisztérzékenyek is fogyaszthatjak. Fogyasztasa
elsésorban felnétteknek ajanlott.

Figyelmeztetés: a Dr. Stomi termékek fogyasztisa nem javasolt savhianyban
szenvedéknek!

Hogyan és mennyit fogyasszunk a Dr. Stomibél?

Pezsgétabletta: napi két pezsgétabletta fogyasztasa javasolt. Egy tablettat 2 dl vizben
feloldva semleges iz( ital nyerhet6. Az italt fogyasztas el6tt fel kell keverni, ezzel elkertil-
hetd a hasznos alkotérészek lelilepedése.

Ragoétabletta: sziikség esetén napi max. 3 ragotabletta elragasa javasolt (viz nélkil is
alkalmazhato). Kérjlik, hogy a napi ajanlott fogyasztasi mennyiséget ne lépje tul!

Az étrend-kiegészité nem helyettesiti a kiegyensulyozott, vegyes étrendet és a kiegyen-
sulyozott életmédot. A termék kisgyermekek el6l elzarva tartandd! A ragé- és pezs-
gétablettak jol lezart tubusban, szaraz helyen, 25°C alatti hémérsékleten, erés fénytsl
védve tartandok.

Minéségét megérzi: a tubus aljan, illetve a doboz oldalan lathato idépontig.

A termékkel kapcsolatos kérdéseivel forduljon bizalommal gyégyszerészéhez!
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