BETEGTAJEKOZTATO

Miel6tt elkezdené gydgyszerét alkalmazni, olvassa el
figyelmesen az alabbi betegtajékoztatct. E recept nélkil
kaphato gyogyszerrel On enyhe, mulo panaszokat
kezelhet orvosi felligyelet nélkil. Az optimalis hatds
érdekében azonban elengedhetetlen a gydgyszer
Kériiltekintd, szakszer( alkalmazésa.
- Tartsa meg a betegtajékoztatot, mert a benne szereplé
informdciokra a késébbiekben is sziikség lehet.
- Tovabbi kérdéseivel forduljon kezelGorvosahoz,
gyogyszerészéhez.
- Stirgdsen keresse fel kezelGorvosat, ha tinetei
14 napon beliil nem enyhiilnek, vagy éppen stilyosbodnak.

1. MILYEN GSSZETEVOKET TARTALMAZ A
LAMISIL DERMA 1% KREM?

A LAMISIL Derma 1% krém hat6anyaga a terbinafin,
mely a készitményben 1% koncentracioban van jelen.

A LAMISIL Derma 1% krém a kévetkez6 segédanyagokat
tartalmazza: natrium-hidroxid, benzil-alkohol, szorbitan-
sztearat, cetil-palmitat, sztearil-alkohol, cetil-alkohol,
poliszorbét 60, izopropil-mirisztat és tisztitott viz.

2 MIRE HASZNALHATO A LAMISIL DERMA 1% KREM?

A gombas bérfert6zés gyakori és komoly panaszokkal jarhat.

A LAMISIL Derma 1% krém gombaellenes készitmény,

hatasara elpusztulnak a bérbetegséget okozo gombak.

A LAMISIL Derma 1% krém az aldbbi gombas bérfert6-

zések kezelésére alkalmas:

* a I4b (I4bujjkozok, talp, labfej)

¢ az Osszefekvé borfelszinek, azaz a testhajlatok

* a bor egyéb teriiletei

* a torzs brének feliletes, Ugynevezett szinvalto
bérhamldssal (pityriasis versicolor) jaré fertézése

Hogyan ismerheti fel azt, hogy az elobbi betegségek

valamelyike okozza az On panaszait?

¢ A lab gombas fert6zése elsdsorban a ldbujjak kdzét
tdmadja meg, onnan terjed a talp, a talpszélek és a
l&bfej borére. Erintheti az egyik, vagy mindkét labat.
A bérfelszin gyulladését okozza, ami berepedezéssel,
hamlassal, kellemetlen viszketéssel jar. Sulyosabb
esetben a gyulladt bérfelszinen hélyagok, nedvedzé
felszinek és fajdalmas, mély repedések alakulnak ki.

* Gombas koromfert6zés (amikor a gombak a kérém
anyagaban és alatta szaporodnak) a kérém
megvastagodik, elszinezédik, szerkezete megvaltozik.
Amennyiben ilyen jeleket vesz észre, feltétientil
forduljon kezeléorvosahoz, mivel az ilyen tipusu
fert6zések kezelésére a LAMISIL Derma 1% krém nem
alkalmas. A korom gombas fertdzéseinek kezelésére
orvosi eléirdsra LAMISIL tabletta szedhetd.

¢ A testhajlatok gombas fert6zései elészeretettel
alakulnak ki dsszefekvo, kiiléndsen nedves
borfelszineken. llyenek a combok és szeméremtajék
talalkozasai és a combok Gsszefekvd részei. A folyamat
altalaban mindkét oldalon fellép, de az egyik oldal
gyakran erésebben érintett, mint a masik. A fertézés
tovabb terjedhet a farpofék felé, illetve a has iranyaba
is. Megjelenhet a mellek alatt, a honaljban és masutt
is, ahol bérreddk alakulnak ki. A bérgyulladas
vérhenyes, hamlo, éles szegéllyel a széleken
tovaterjed, vagy a hajlat mélyén a bérfelszin nedvesen
fellazul, fajdaimas berepedést eredményezve.

¢ A bor feliiletes, altalaban gytir( alaku, piros szin,
gyulladdsos jellegd, hamlassal kisért foltok
formajaban mutatkozé gombas fertézése a testen
bérhol kialakulhat, elGfordul a fejen, az arcon, nyakon,
karokon is.

¢ A bér napsiités hatasara lehamlo, a barnds
foltokbdl fehér foltokka alakuld, rendszerint
panaszmentesen zajlo szinvalté gomba (Un. pityriasis
versicolor) fertézése altaldban a torzson jelentkezik és
kiilénosen izzadasra hajlamos, vagy meleg, paras
helyen dolgozd személyeknél nagy kiterjedési is lehet.

Amennyiben nem tudja, milyen folyamat all a b6rgyo-
gyaszati probléma hétterében, kérjlik kérjen tanacsot
kezeldorvosatdl, vagy a gydgyszerésztdl mielétt a
LAMISIL Derma 1% krémet hasznélnd. Megfeleld
segitséget fog kapni.

3. MIKOR NEM HASZNALHATO A KESZITMENY?

Ne hasznaljon LAMISIL Derma 1% krémet,

¢ amennyiben a terbinafin, vagy a LAMISIL Derma 1%
krém, spray, illetve DermGel okozott mar Onnek aller-
gids tlineteket, illetve a krém barmely Gsszetevojével
szembeni ismert tulérzékenység esetén. Tajékoztassa
kezel6orvosat, amennyiben a fent emlitett készitme-
nyekben lévé barmely dsszetevd korabban barmikor
allergids tiineteket okozott volna Onnek.

» Amennyiben On gyermeket var, vagy szoptat, kérje ki
kezelGorvosanak véleményét a LAMISIL Derma 1%
krém hasznalata el6tt. Szoptatas idészakaban ne
hasznaljon LAMISIL készitményt, mert a hatdanyag,
a terbinafin kivalasztodik az anyatejben. Azt is el kell
kertilni, hogy a csecsemék kontaktusba keriiljenek
LAMISIL-lel kezelt borfelilettel, igy akér az emlkkel.

* A LAMISIL Derma 1% krém 12 évesnél fiatalabb
gyermekek kezelésére nem alkalmazhatd.

Mire kell figyelemmel lennie a LAMISIL Derma 1%
krém és mas helyi készitmények egyideji hasznélata
esetén?

Egyéb gyogyszereket ne alkalmazzon a LAMISIL-lel
kezelt bérfellleten.

4. HOGYAN KELL A LAMISIL DERMA 1% KREMET
ALKALMAZNI?

A LAMISIL Derma 1% krém kizardlag kiils6leg alkal-

mazhatd. Nagyon fontos, hogy a készitményt az alabbi

leirasnak megfeleléen alkalmazza. A készitmény nem

alkalmazhatd nyélkahartyakon kialakult gombas fert6ze-

sek (pl. sz&jliregben) kezelésére. Nem keriilhet a szembe

és nem szabad lenyelni. A készitménnyel felndtteket és

12 év feletti gyermekeket szabad kezelni.

o A készitmeny alkalmazasa el6tt mossa meg a kezét,
valamint mossa le és szaritsa meg a kezelendd
terlletet.

A LAMISIL Derma 1% krém hasznalata

A lezart tubus felnyitdsdhoz hasznélja a kupak

csticsaban lévo tliskét. A kendes alkalmazasakor

a kovetkezéképpen jarjon el:

* Nyissa fel a tubust és nyomjon kevés krémet az ujjéra.

¢ Helyezze vissza a kupakot.

¢ Az érintett bérfelliletre és kérnyékére kenjen vékony
rétegben krémet.

¢ Dérzsélje be a krémet finoman.

Mosson kezet a készitmény haszndlata utén is, hogy

a fert6zott bérteriilet érintése utan a fertézés ne

terjedjen sem testének mas teriileteire, sem valaki

masra.

Mikor kell a LAMISIL Derma 1% krémet hasznalni?
A fert6zott terlletet naponta egyszer vagy kétszer kell
kezelni.

A kezelés id6tartama/gyakorisaga

Bdrbetegség LAMISIL Derma 1% krém
A ldb gombas 1 hét/naponta
fertozései egyszer

1 hét/naponta -
egyszer-kétszer

Testhajlatok
gombas fertézései

Egyéb 1 hét/naponta
bérfertdzések egyszer
Pityriasis 2 hét/naponta
versicolor egyszer-kétszer




A kezelés id6tartama rendszerint 1 hét, szinvalté gomba
esetén 2 hét.

A felazott, fajdalmas teriiletek kezelésére és az arcon
LAMISIL Derma 1% krém hasznalata javasolt.
Amennyiben a testhajlatokban kialakult fertézést kezel,
a kezelt teriletet - kiilondsen éjszakéra - gézlappal
fedheti. llyen esetben mindig tiszta, szaraz gézlapot
hasznaljon.

A kezelés akkor is egy teljes hétig tartson, ha a fertézés
I4thatdlag gyogyuldsnak indul. Ezzel elkeriilhet6 a
fertézés Ujboli kialakulasa és a kezelés eredményes lesz.
Pityriasis versicolor kezelése esetén a LAMISIL Derma
1% krémet 2 hétig kell hasznalni.

A LAMISIL Derma 1% krém hatdséra a b6r néhany
napon belil gyogyuldsnak indul. Azonban a fertzés
megsziintetése utén a karosodott borfeliilet teljes gyo-
gyulasahoz hosszabb id6, akar négy hét is szilkséges
lehet. A LAMISIL Derma 1% krém hatésa - noha On
méar nem haszndlja az adott készitményt - azutan is tart,
hogy az egy hetes kezelés befejez6dott.

Amennyiben a kezelés megkezdését kévetden

2 héten beliil a javulasnak nincs jele, forduljon
orvoshoz, vagy kérjen tanacsot a gydgyszerésztdl.

Hogyan lehet a kezelést még eredményesebbé tenni?
A kezelés hatékonysaganak elésegitésére a fertézott
terliletet tisztan kell tartani, rendszeresen meg kell
mosni. A szaritasnal ne dorzséljlik meg az érintett
terliletet. A fert6z6tt terliletet - annak ellenére, hogy
viszket - lehetéleg ne dérzsdlie, mert a bér sériilhet és
ez késlelteti a gyogyulast. A dorzsolés, a vakaras a
fertézés terjedését is eldsegitheti.

Mivel az ilyen tipusu fertézések masokra is atterjedhet-
nek, figyelmet kell forditani arra, hogy csak sajat
torolkozGjét haszndlja és kizérolag sajat ruhdit viselje.
Ne haszndljon kézos torolkoz6t és ne hordjon kdzésen
hasznalt ruhdkat. A fertézés elleni védekezés érdekében
a fehérnemdit gyakran kell mosni és valtani.

Hogyan kell eljarni a LAMISIL Derma 1% krém lenye-
lése esetén? i
Azonnal tajékoztassa kezelGorvosat, amennyiben On,
vagy barki mas véletleniil barmelyik LAMISIL készit-
menybdl lenyelt valamennyit. KezelGorvosa megadja a
sziikséges segitséget.

Mit kell tenni akkor, ha a krém a szembe keriil?
Amennyiben a krém a szembe keriilt, torélje ki és 6blitse
ki a szemét tiszta vizzel.

Panaszok fennallasa esetén azonnal tajékoztassa
kezelGorvosat.

Mi a teend6, ha elfelejtette volna a krémet hasznaini?
Alkalmazzon egy adagot mielébb az elfelejtett
gyogyszerbdl, majd hasznalja Ujbdl rendszeres
id6kozokben. Amennyiben egy kezelés kimaradt és ez
csak a soron kovetd kezelés alkalmaval jut eszébe,
végezze el a kezelést, ne haszndljon dupla adagot a
kimaradt adag pétlasara és alkalmazza a gyogyszert
tovabb a megszokott idékozonkeént.

Igyekezzen a krémet a mindig helyes idépontban
alkalmazni, mivel a kezelés elmaradésa hatraltatja

a gyogyulast és elbsegiti a fertézés kijulasat.

5. VANNAK-E A KEZELESNEK MELLEKHATASAI?

Néhany ember esetében minden kezelés okozhat pana-
szokat. Ezért a LAMISIL Derma 1% krém hasznélata
soréan fontos figyelmet forditani a kévetkezékre:

¢ |dénként bérpirt, tlszarasszerl érzéseket, illetve
viszketést valthatnak ki az alkalmazas helyén.
llyen panaszok jelentkezése esetén a kezelést
altaldban nem kell megszakitani.

* Nagyon ritkan allergia jelentkezik, mely viszketést,
vizeny6t, féjdalmat és vorhenyes bérkittéseket
okozhat. Amennyiben ilyen panaszokat észlel, ne
alkalmazza tobbet a LAMISIL Derma 1% krémet és
azonnal értesitse kezeldorvosat, vagy a gyogyszerészt.

* Fenti panaszok jelentkezése esetén a készitmény
hasznélatat hagyja abba és tajékoztassa
kezelGorvosat, vagy a gyogyszerészt.

Amennyiben a LAMISIL Derma 1% krém hasznalatat

kdvetden szokatlan hatast észlel, forduljon orvoshoz,

vagy kérjen tanacsot gydgyszerésztél.

6. TAROLAS

Krém: 30°C alatt tartando.

A gydgyszer gyermekektdl elzarva tartando.

A gydgyszert a csomagolason feltiintetett lejérati idén
beliil szabad felhasznalni.

A forgalomba hozatali engedély jogosultja:
Novartis Hungdria Kft. (Consumer Health részlege)
1114 Budapest, Bartok Béla it 43-47.
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