
A1ka-Seltzer® N 
pezsgőtabletta 

Mielőtt elkezdené gyógyszerét alkalmazni, olvassa el figyelmesen az alábbi betegtájékoztatót. 
Ez a gyógyszer orvosi vény nélkül kapható. Az optimális hatás érdekében azonban elengedhetetlen 
e gyógyszer körültekintő alkalmazása. 
• Tartsa meg a betegtájékoztatót, mert a benne szereplő információkra a későbbiekben is szüksége lehet. 
• További információkért vagy tanácsért forduljon gyógyszerészéhez. 
• Sürgősen keresse fel orvosát, ha tünetei néhány napon belül nem enyhülnek, vagy éppen súlyosbodnak. 

A beteqtájékoztató tartalma: 
1. Milyen típusú gyógyszer az Alka-Seltzer N pezsgőtabletta és milyen betegségek esetén alkalmazható? 
2. Tudnivalók az Alka-Seltzer N pezsgőtabletta szedése előtt. 
3. Hogyan kell szedni az Alka-Seltzer N pezsgőtablettát? 
4. Lehetséges mellékhatások 
5. A készítmény tárolása 

Mit tartalmaz az Alka-Seltzer N pezsgőtabletta? 
Hatóanyag : 
324 mg acetilszalicilsav pezsgőtablettánként. 

Segédanyagok: 
Dokuzát-nátrium, nátrium-benzoát, dimetikon, kalcium-szilikát , citrom aroma, zöldcitrom aroma, szacharin­
nátrium, povidon 25, vízmentes citromsav, nátrium-hidrogén-karbonát. 
A forgalomba hozatal i engedély jogosult ja: 
Bayer Hungária Kft. Budapest 

Gyártó: 
Bayer Bitterfeld GmbH, Greppin, Németország 

1. MILYEN Típusú GYÓGYSZER AZ ALKA~SEL TZER N PEZSGŐIABLE.UA.ÉS MILYEN BETEGSÉ­
GEK ESETÉN ALKALMAZHATÓ? 
Az acetilszalicilsav a nem szteroid fájdalomcsillapítók és gyulladáscsökkentők csoportjába tartozik. Alkal­
mazható enyhe és középerős fájdalmak esetében, mint fejfájás, fogfájás, hátfájás, ízületi fájdalmak és 
menstruációs fájdalom , továbbá lázas, meghűléses és gyulladásos állapotokban. Az Alka-Seltzer N 
pezsgőtabletta nem alkalmazható hosszú időn keresztül , vagy nagy adagokban az orvos megkérdezése 
nélkül. 

2. TUDNIVALÓK AZ ALKA-SELTZER N PEZSGŐTABLETTA SZEDÉSE ELŐTT 
Mely esetekben nem szedheti az Alka-Seltzer N pezsgőtablettát? 
Alka-Seltzer N pezsgőtablettát nem szabad szedni a következő állapotok bármelyikének megléte esetén : 
• acetilszalicilsawal vagy egyéb szalicilátokkal szembeni ismert túlérzékenység esetén, 
• fokozott vérzékenység esetén, 
• gyomor- és nyombélfekélyesetén , 
• terhesség utolsó 3 hónapjában. 
Mikor kell különösen óvatosnak lennie az Alka-Seltzer N pezsgőtabletta szedésekor? 
Az Alka-Seltzer N pezsgőtabletta nagyon óvatosan alkalmazható az alábbi esetekben: 
• Terhesség első és második harmadában; 
• Szoptatás ideje alatt ; 
• Gyulladáscsökkentőkkel , reuma ellenes szerekkel szembeni túlérzékenység fennállásakor ; 
• Véralvadásgátló kész ítményekkel történő egyidejű kezelés (pl. kumarin - származékok, heparin /kivéve 

az alacsony dózisú heparin kezelést!) esetén ; 
• Súlyos máj-, vagy veseműködési zavarokban ; 
• Gyomor- és bélrendszeri rendellenességek esetén, 
• Asztma, krónikus légúti megbetegedések, orrpolip előfordulásakor. 
• Gyermekeknek és fiatalkorúaknak lázas megbetegedésben kizárólag orvosi előírásra és csak akkor ad­

ható, ha más kezelés nem jár eredménnyel. Tartós hányás fellépése esetén azonnal orvost kell hívni , 
mivel ez egy ritka, de nagyon veszélyes betegség jele lehet. 

• Nátrium-szegény diétán lévő betegeknek figyelembe kell venni, hogya készítmény nátriumot tartalmaz. 
Fontos információk a kezelés ideje alatt szedett egyéb gyógyszerekkel kapcsolatban: 
Feltétlenül tájékoztassa kezelőorvosát vagy gyógyszerészét a jelenleg vagy nemrégiben szedett és/vagy 
alkalmazott egyéb gyógyszerei rő l, beleértve a vény nélkül kapható készítményeket is. 

01512981 

-
www.pirulapatika.hu



Alka-$eltzer N DezsgŐtablettával tÖrténŐ egvüttes alkalmazás esetén az alábbi gVÓgvszerek hatása toko­
zódik: 
• véralvadásgátlók, 
• nem szteroid gyulladáscsökkentők , 
• egyes vércukorszint csökkentők (szulfonilkarbamid), 
• metotrexát, 
• szulfonamidok és kombinációi, 
• valproinsav, 
• digoxin, barbiturátok és lítium plazmakoncentrációja, 
• kortikoszteroidok alkalmazása vagy egyidejű alkoholfogyasztás esetén az acetilszalicilsav fokozhat ja a 

gyomor-bél rendszer vérzésének veszélyét. 
Alka-$eltzer N DezsgŐtablettával történŐ egvüttes alkalmazás esetén az alábbi gVÓgyszerek hatása csÖk­
ken: 
• vérnyomáscsökkentők, 
• gyorshatású vizelethajtók és aldoszteron antagonisták, 
• húgysavürítők . 
Az Alka-Seltzer N pezsgőtabletta alkohollal történő együttes fogyasztása esetén az alkohol növelheti 
az acetilszalicilsav által kiváltott gyomornyálkahártya károsodást. 
Terhesség vagy szoptatás ideje alatt szedhető-e az Alka-Seltzer N pezsgőtabletta? 
A terhesség e l ső 6 hónapjában csak indokolt esetben, a kezelőorvossal való megbeszélés szerint alkal­
mazható. 
A terhesség utolsó 3 hónapjában nem alkalmazható a vérzékenységi hajlam fokozódása miatt. 
Szoptatás időszakában is csak nagyon indokolt esetben és a szokásosnál kisebb adagokban adható. 
Amennyiben nagyobb adagok alkalmazása szükséges hosszabb ideig, úgy meg kell fontoln i az idő előtti el­
választás szükségességét. 
Az Alka-Seltzer N pezsgőtabletta hatása a gépjárművezetéshez és gépek üzemeltetéséhez szüksé­
ges képessége k re 
Nincs adat. 

3. HOGYAN KELL SZEDNI AZ ALKA-SELTZER N PEZSGŐTABLETTÁT? 
Amennyiben a kezelőorvos másképpen nem rendeli , a készítmény szokásos adagja: 
FelnŐttek: egyszeri adag 1-3 pezsgőtabletta, ami 4 - 8 óránként ismételhető. 
A napi adag maximum 12 pezsgőtabletta . 
Gvermekeknek 7 éves kor felett: egyszeri adag 1 pezsgőtabletta. 
Szükség esetén ez naponta legfeljebb 3x adható, 4-8 óránként. 
Alkalmazás: A pezsgőtablettákat 1 pohár vízben fel kell oldani és meginni. 

Ha az előírtnál több Alka-Seltzer N pezsgőtablettát vett be: 
Haladéktalanul forduljon orvoshoz. 

Ha elfelejtette bevenni az Alka-Seltzer N pezsgőtablettát: 
A soron következő előírt adagolási időpontban ne alkalmazzon dupla adagot. 

4. LEHETSÉGES MELLÉKHATÁSOK 
Mint minden gyógyszernek, az Alka-Seltzer N pezsgőtablettának is lehetnek mellékhatásai. 
Előfordulhatnak gyomor- és bélpanaszok, mint pl. hányinger, hányás, hasmenés és enyhe vérveszteség a 
gyomor-bél rendszerből , ami egyes esetekben vashiányos vérszegénységhez vezethet. Esetileg kifejlődhet 
gyomor- vagy nyombélfekély, gyomor-bél rendszeri vérzéssel (tünetei: vérhányás, szurokszéklet), gyomor­
bél rendszeri átfúródással. 
Ritkán kialakulhatnak túlérzékenységi reakciók, mint pl. asztmás roham, bőrkiütések . Egyes esetekben elő­
fordulhatnak máj- és veseműködési zavarok, alacsony vércukorszint és súlyos bőrreakciók. 
Túladagolási tünetek: szédülés és fülzúgás, ami főleg gyermekeknél és idős betegeknél fordulhatnak elő . 
Haladéktalanul értesítse kezelőorvosát, amennyiben a felsorolt mellékhatások közül bármelyik előfordul , 
vagy egyéb mellékhatást észlel. 

5. A KÉszíTMÉNY TÁROLÁSA 
Szobahőmérsékleten , legfeljebb 25 0 C -on tárolandó. 
A gyógyszer gyermekektől elzárva tartandó! 
A gyógyszert csak a csomagoláson feltüntetett lejárati időn belül szabad felhasználni. 

Csomagolás: 
2 tabletta szalagfóliában. 
5 szalagfólia (10 tabletta) dobozban. 
OGYI-T-8081 /01 

Betegtájékoztató OGYI-eng. száma: 24325/55/03 
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